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賽制及注意事項 

 

賽前及賽後注意事項 : 

1. 各參賽球隊必須依照大會編定的時間出場比賽，球隊必須於比賽時間前 20 分鐘報到，並

於報到紙填上當日比賽球員姓名及球衣號碼。 

2. 球員必須穿著整齊同色及同款球衣 (不接受長袖衫褲)，否則該球員不能出賽。球褲或球襪

則盡可能同色及同款。若球員球衣沒有號碼該球衣則可當 0 號。 

3. 若球隊於原定開賽時間後五分鐘不足 5 名(男子)/ 3 名(女子及壯年)球員出場比賽，球賽將

被取消，該球隊會被判棄權。 

4. 每場比賽均有裁判執法。 

5. 拉隊離場、打鬥、辱罵球證或大會職員等，則判對方隊伍獲勝，球隊可能被取消餘下比賽

資格。 

6. 大會有權取消嚴重犯規者的參賽資格。 

7. 球賽開始後，只有裁判及大會監場執行委員有權腰斬球賽，任何人士不得異議。 

8. 大會不設上訴機制，一切賽果以當場球證及監場執行委員之判決為準。 

9. 球賽賽程、球賽統計及精華相片可於賽後於 GAMAHK 網站(www.gama.com.hk)查閱。 

 

參賽資格： 

參賽球員必須為保險代理人或保險公司員工，若大會發現有違規球員出賽，所代表的球隊將

被取消參賽資格，參賽費用亦不獲退還。 

 

後補/更改報名球員： 

球隊需於開賽前三天向大會申報更改資料，經審批後後補球員方可代表球隊出賽。逾時者將

不獲處理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gama.com.hk/
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男子 5 人籃球賽賽制 

參賽隊數 : 8 隊 (暫定) 

每隊隊員 : 註冊球員上限為 15 人，出場上限為 12 人(包括一名隊長在內) 

 

 

 

 

 

 

 

初賽 

初賽計分 : 勝=2 分, 負=0 分, 和=1 分, 棄權= -1 分 (判敗 20 vs 0) 

(若球隊分數相同，會按初賽總得失分決定排名) 

比賽時間: 每場比賽包括 2 節，每節 10 分鐘，半場休息 5 分鐘 

暫停時間: 每次暫停 30 秒 

 

小組初賽分組表 

A 組 B 組 

A1 - B1 - 

A2 - B2 - 

A3 - B3 - 

A4 - B4 -  

 

排名對賽 :  

勝方四強: A1 vs B2 ; A2 vs B1 

以上 1=首名, 2=次名  

 

Time-out : 初賽- 第二節最後 1 分鐘，每隊最多只有 1 個 

     四強賽- 第四節最後 2 分鐘，每隊最多只有 2 個 

 

賽和: 若於初賽賽和，比賽將會完結。若四強賽於法定時間賽和，比賽會以黃金罰球來決定

勝負。若於季軍賽及冠軍賽法定時間賽和，會加時 5 分鐘以分勝負，最後 1 分鐘停錶; 若再

賽和，以黃金罰球來決定勝負。 

 

小組初賽 

單循環 

分兩組,每組四隊 

勝方四強 

準決賽 

勝方兩強 

冠軍賽 

負方兩強 

季軍賽 
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女子 3 人籃球賽賽制 

參賽隊數 : 5 隊 

每隊隊員 : 註冊球員上限為 8 人，出場上限為 5 人(包括一名隊長在內)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比賽分兩組進行，Group 1 首先進行淘汰賽，兩組中次名會爭季軍，首名隊伍會爭冠軍。 

 

賽和: 若於法定時間內賽和，比賽會以黃金罰球來決定勝負; 若於季軍賽及冠軍賽法定時間賽

和，會加時 5 分鐘以分勝負，最後 1 分鐘停錶; 若再賽和，以黃金罰球來決定勝負。 

 

壯年男子 3 人籃球賽賽制 

參賽隊數 : 4 隊  

每隊隊員 : 註冊球員上限為 8 人，出場上限為 5 人(包括一名隊長在內) 

 

只進行單循環賽，並以分數高低來決定名次 

 

初賽計分 :  

勝=2 分, 負=0 分, 棄權= -1 分 (判敗 20 vs 0) 

(若球隊分數相同，會按初賽總得失分決定排名) 

 

Time-out : 第二節最後 1 分鐘，每隊最多只有 1 個 

 

賽和: 若初賽於法定時間內賽和，比賽會以黃金罰球來決定勝負。 

 

Team 

A 
Team 

E 

勝方兩強 

冠軍賽 

負方兩強 

季軍賽 

Team 

B  

Team 

D 

Team 

C  
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Hot Shot 王 (男/女)賽制 

 在埸區裏 5 個指定射球位置，每一指定位置有不同的分數，球員需要在限時內於不同的

指定位置投球，投中將會計算分數，唯獨 1 分位置只計算 1 次分數，如能在指定時間內

投中 5 個指定位置將另加 10 分，分數最高為冠軍。 

 Hot Shot王 (男/女)，如冠軍遇上相同分數，會安排重射一次，如分數仍然相同則安排

黃金入球。 

 每人只限參加一次。 

 

慈善親子 Hot Shot 賽賽制 

 在埸區裏設下 5 個指定射球位置，每一指定位置有不同的分數，2 位球員需要在限時內

於不同的指定位置輪流投球，投中將會計算分數，唯獨 1 分位置只計算 1 次分數，如能

在指定時間內投中 5 個指定位置將另加 10 分，分數最高為冠軍 

 慈善親子 Hot Shot 賽，如冠軍遇上相同分數，會安排重射一次，如分數仍然相同則安

排黃金入球。 

 每個組合只限參加一次。 

 

3 分球(男/女)大賽賽制 

 在埸區裏設下 5 個指定 3 分射球位置，球員需要在限時內於不同的指定位置投球 5 個，

頭 4 球將計算 1 分，最後一個球將計算 2 分，分數最高為冠軍 

 3 分球(男/女)大賽，如冠軍遇上相同分數，會以較短時間完成賽事之參賽者獲勝。 

 每人只限參加一次。 

 

All Stars Game 賽制 

 比賽由是次男子 5 人賽冠軍隊伍，與其餘各男子隊的精英球員進行小型對壘。 

 比賽時間為 10 分鐘。 
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 球例  

 男子 5 人籃球賽及 All Stars Game: 

大會將參考香港籃球總會國際籃球規則 2014 

 

 女子 3 人籃球賽及壯年男子 3 人籃球賽: 

大會將參考香港籃球總會三人籃球規則 (二零零六年四月一日修訂) 

 

 24/14 秒: 進攻籃隊奪得進攻籃板球(球必須與籃球架有接觸) ，進攻時間將重設至 14

秒  

 詢問球賽事宜: 比賽進行期間不得向電子分牌工作人員以及主枱紀錄球証詢問，有問題

可於 time-out 及節與節之間休息時間詢問  

 

天氣 

 比賽日上午 6 時 30 分，如天文台發出八號或以上颱風訊號或任何暴雨警號（包括黃色、

紅色及黑色暴雨警告），當日賽事自動取消。 

 若比賽途中，球賽因天氣或其他問題而腰斬，將視乎實際情況，由大會作出適當安排。

  

備註 

 大會已購買公眾責任保險。 

 任何參賽者及其他人士因參加是項比賽所引起之疾病、受傷、死亡、個人損失及經濟損

失（不論由於任何原因，包括但不限於疏忽），所有主辦及贊助商將排除任何法律責任，

概不負責，建議自行安排保險。 

 大會保留修訂及解釋以上細則及條款之權利。 
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慈善籃球攝影比賽 

參賽組別：(1)公開組  (2)業界組 

活動日期：2015 年 10 月 17 及 24 日(星期六) 

時間：上午 9:00 ~ 下午 6:00 

地點：香港灣仔愛群道 6 號–IVE 摩理臣山分校 

報名截止日期：2015 年 10 月 24 日(星期六) 

參賽作品遞交截止日期：2015 年 11 月 6 日(星期五) 

賽果公佈：2015 年 11 月 27 日(GAMAHK 將以電郵通知) 

報名費：HK$100 (受惠機構：香港撒瑪利亞防止自殺會) 

獎品：各組冠、亞、季軍各得獎盃一個 

 

參賽作品規格及遞交方法： 

1. 請將不大於 3MB 的相片(檔案格式為 JPG)連同參賽組別，參賽者中、英文姓名，聯絡電

話及相片題名以電郵致 pr@gama.com.hk 

(主旨請註明慈善籃球賽 2015 攝影作品) 

2. 題材必需有關是次活動，每張作品需有題名，參賽張數不限 

3. 參賽作品需為原創，只接受調節光暗和反差，但不接受電腦後期制作(如合成照片等) 

 

**作品如有任何損毀而致不能開啟，本會恕不負責，參賽作品本會不會發還，及有權用

作本會任何用途** 

**本會擁有對參賽作品最終決策權** 


